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COMPETENCES
VISEES

Afin d'appréhender et d'approcher

les bases de la préparation mentale
du sportif, ce module vous offrira
'opportunité d'acquérir les
compétences suivantes:

FINANGEMENT :
FINANCEMENT 380 €
PERSONNEL
FINANCEMENT 4 48 G
OPCO
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~ SPORT ANIMATION TOURISHE

Formation Emploi flvenir

SAVOIR DISTINGUER LA VERITABLE
PREPARATION MENTALE

COMPRENDRE COMMENT FONCTIONNE LE
MENTAL D’UN SPORTIF

IDENTIFIER LES THEMES CENTRAUX
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ADOPTER UNE POSTURE PROFESSIONNELLE
DANS L’ACCOMPAGNEMENT DES SPORTIFS

PROFILS CIBLES :

SEIENIES
Elus
Bénévoles
Educateurs
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\ SPORT ANIMATION TOURISHE



